» Oblastni charita
Havlickav Brod

CHARITNI AKTUALITY

KDYZ S| NEVITE RADY,
JSME TUPROVAS

Jiz pres 24 let vyuzivaji lidé sluzeb Obcanské
poradny, kterou provozuje Oblastni charita
Havlicktv Brod.

Obratit se na nas muzete se svymi problémy
a starostmi, radi Vam poradime.
Poradenstvi poskytujeme v oblastech
rodinného prava, pracovniho prava,
v otazkach bydleni, dluhové problematiky
(exekuce, insolvence), v otazkach socialnich
davek, ochrany spotrebitele apod. Muzeme
poskytnout uzite€¢né informace, rady, a dalsi
pomoc hapi. s vysvétlenim dokumentu,
kterym nerozumite, mUzeme pomoci se
sepsanim nejriznéjSich pisemnosti.

Kromé Havlickova Brodu mame kontaktni
mista ve Svétlé nad Sazavou a Humpolci.
Nové poskytujeme sluzbu také v Chotébori,
na adrese Jiraskova 669 v budové polikliniky,
ve 2. patre. Otevieno bude kazdy ¢tvrtek
v case od 8:00 -11:00 a od 12200 - 14:00.
Sluzby jsou zdarma a v poradné muzete
vystupovat anonymné.

OBCANSK

VNAVHdOd>»

KONTAKTUIJTE NAS!

. 777736048
22{ poradna@charitahb.cz

NOVINKA V NASi PUICOVNE POMUCEK

DOVOZ AINSTALACE AZ
K VAM DOMU!

Potrebujete kompenzacni nebo rehabilitacni
pomucku, ale nemate moznost si ji sami
vyzvednout?

Mame pro Vas skvélou zpravu! Nové nabizime
dovoz pomtucek pfimo k Vdm domu, a to véetné
jejich odborné instalace. Nasim cilem je, aby
byla pomoc co nejdostupnéjsi a Vy jste se
nemuseli starat o slozitou prepravu, montaz
nebo spravné nastaveni pomucky.

Diky této sluzbé si muzete byt jisti, ze vSe bude
bezpecné a spravné nainstalovano tak, aby Vam
pomucka skute¢né pomahala v kazdodennim
zivoté. Staci se s nami spojit, vybrat vhodnou
pomucku a my uz se postardme o vse ostatni.

VICE INFORMACI ZISKATE NA

L, 739396195
¢ bujcovna@charitahb.cz




Nz Oblastni charita

7 Havlickuv Brod

ZDRAVOTNI SLUZBY

DOMACI ZDRAVOTNI PECE
Havli¢kav Brod

+420 731 646 900 zdravotni.pece@charitahb.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE
HavlickGv Brod

+420 731 883 010 hospicova.pece@charitahb.cz

SOCIALNI SLUZBY

ODLEHCOVACI SLUZBY
Havli¢ckGv Brod

+420 603 416 546 odlehcovaci.sluzba@charitahb.cz +420 757 225 898

OSOBNI ASISTENCE
Havli¢ckav Brod, Humpolec, Golélv Jenikov

+420 777 630 447 osobni.asistence@charitahb.cz

CHARITNiIi PECOVATELSKE SLUZBY

CHARITNi DOMOV

Havli¢kuv Brod Humpolec
+420 731 646 843 +420 793 965 770
charitni.domov@charitahb.cz

eNCééko - NI'ZKOVPRAHOV'E }
CENTRUM PRO DETI A MLADEZ

Svétla nad Sazavou
+420 777 736 040 encecko@charitahb.cz

NiZKOPRAHOVY KLUB BAN!

Havli¢cktv Brod
ban@charitahb.cz

NiZKOPRAH SESLOST
Humpolec
+420 737 899 092 seslost@charitahb.cz

Humpolec, Zeliv, Jifice, Lipnice n. Sdzavou, Gol&av Jenikov
+420 777 736 047 pecovatelska.sluzba@charitahb.cz

ASTRA - DENNi CENTRUM PRO SENIORY
Humpolec

+420 777 736 069 astra@charitahb.cz

STREDISKO RANE PECE
Kraj Vysocina
+420 777 741 449 rana.pece@charitahb.cz

OBCANSKA PORADNA
Havli¢ckav Brod, Humpolec, Svétla nad

Sazavou, Chotébor
+420 777 736 048 poradna@charitahb.cz

CENTRUM SQCIALNiCI-] SLUiEB'PETRKLinZ
A CHRANENE BYDLENI PETRKLIC

LedecC nad Sazavou

+420 777 736 067 petrklic@charitahb.cz

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA
LedecC nad Sazavou

+420 739 579 006 stdledec@charitahb.cz

SIPKA - SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA
PRO RODINY S DETMI

Havlicktv Brod, Humpolec
+420 734 267 292 sas@charitahb.cz

OSTATNI

PUJCOVNA REHABILITACNICH
A KOMPENZACNICH POMUCEK

HavlickGv Brod, Humpolec
+420 739396195 pujcovha@charitahb.cz

DETSKA SKUPINA BRODSTI BROUCCI

Havli¢ckuv Brod
+420 731 514 747

broucci@charitahb.cz
DOBROVOLNICKE CENTRUM

Havli¢kdv Brod
+420 731 604 743 dobrovolnik@charitahb.cz
tks@charitahb.cz

POTRAVINOVA POMOC

Havli¢ckav Brod, Humpolec
+420 703 877 445  potraviny@charitahb.cz

SATNIK - STREDISKO CHARITNiI POMOCI
Humpolec

+420 735152976 pomoc@charitahb.cz



CEKA VAS NAVRAT DOMU Z NEMOCNICE?

DOMACI ZDRAVOTNI PECE JETUPROVAS!

Potrebujete Vy nebo nhékdo z Vasich blizkych pomoc po dlouhé hospitalizaci? Nevite, jak se
postarat o svého pfibuzného, ktery je po navratu z nemochnice upoutan na luzko?

SITUACI LZE RESIT V PROSTREDiI VASEHO DOMOVA.
Nase sestficky pravidelné dojizdéji k VAm domu a poskytuiji:

ODBERY KRVE

PREVAZY A KONTROLY OP. RAN

APLIKACI INJEKCI A INZULINU

PODAVANI LEKU, INFUZI

PECI A VYMENU PERMANENTNICH MOCOVYCH
KATETRU

OSETROVANI KOZNICH DEFEKTU

PECI O STOMIE

OSETROVATELSKOU REHABILITACI

DOMACI PEClI po indikaci osettujiciho lékafe, ktery
pacienta propustil z hospitalizace, HRADI ZDRAVOTNI
POJISTOVNY.

Osetrujici Iékar tuto péci vSak muze predepsat pouze na 14
dni. Pokud je potreba péci prodlouzit, je nutné co nejdrive
po hospitalizaci predat propoustéci zpravu praktickému
|ékaFi. Ten mUze nasledné domaci zdravotni péci, pokud to

stav pacienta vyzaduje, prodlouzit.

KAM ZA VAMI DOJEDEME?

Domaci zdravotni péci poskytujeme na uzemi téchto "
mést s rozsSifenou puUsobnosti: Havlickuv Brod, Chotébor,
Svétla nad Sazavou, Lede¢ nad Sazavou, Pribyslav, Gol¢tv

Jenikov a Humpolec

KONTAKTUJTE NAS!
731 646 900

¢ zdravotni.pece@charitahb.cz

ASTRA - DENNI CENTRUM PRO SENIORY

HLEDA NOVE CLENY

Mate doma maminku, tatinka, babi¢ku nebo
dédecka, kteri uz travi vétsinu dne sami? Chcete,
aby jejich dny byly naplhéné smysluplnymi
aktivitami, pratelskym prostredim a odbornou
péci, zatimco Vy budete moci v klidu pracovat
nebo si na chvili odpocinout? Denni centrum
Astra v Humpolci je tu pro né - i pro Vas.

VIiCE INFORMACI ZISKATE NA

224 astra@charitahb.cz
. 777736 069

Chceme také srdecné podékovat Pivovaru
Bernard za Stédry financni dar ve vysi 295 700 K¢,
ktery vyznamné prispél ke zlepseni vybaveni
Astry. Diky této podpore se podarilo poridit nové
postele s matracemi, polohovatelna kresla,
projektor a projekcni platno, infrapanel ve stylu
obrazu, sklenéné zastény, deky, elektromaterial
i dalsi vybaveni véetné vyroby nabytku na miru.
Tento dar prinesl klientum pfijemnéjsi prostredi
a lepsi zazemi pro kazdodenni péci. Dékujeme, ze
pomahate tam, kde je to potreba.



OSOBNI ASISTENCE ROZSIRUJE
CILOVOU SKUPINU

Osobni asistence nové poskytuje své sluzby
SirSimu okruhu osob, které se ocitly v nepfriznivé
zivotni situaci a potrebuji pomoc pfri zajisténi
zakladnich zivotnich ukonu. Cilem sluzby je
umoznit lidem zUlstat co nejdéle ve svém
domacim prostiedi a zachovat si dUstojny
a samostatny zivot.

Nasi asistenti pomahaji osobam s télesnym,
mentalnim c¢i jinym zdravothim postizenim,
véetné lidi s poruchou autistického spektra,
a také seniorlm. Sluzba je dostupna pro Sirokou
vékovou skupinu - od predskolnich déti (3-6 let)
pres mladez, dospélé az po seniory nad 80 let.

ZAKLADNI POSKYTOVANE CINNOSTI

@ Pomoc pri zvladani beznych UkonU péce
o vlastni osobu

@ Pomoc pri osobni hygiene

@ Pomoc pri zajisteni stravy

@ pomoc pfi zajisteni chodu domachnosti

@ vychovné, vzdelavaci a aktivizacni Cinnosti

@ zprostfredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim

® pomoc pri uplathovani prav, opravhénych
zajmuU a pri obstaravani osobnich zalezitosti

@ pomoc pri zajisténi bezpe¢i a mozZnosti
setrvani v prirozeném socialnim prostredi

POKUD VY NEBO VAS BLIZKY POTREBUJETE
PODPORU, NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT.

224 osobni.asistence@charitahb.cz
& 777630 447

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA OTEVIRA
DVERE NOVYM ZAJEMCUM

Socialné terapeuticka dilna v Ledci nad Sazavou
otevird svda dvefe novym zdjemcum! Nabizime
podporu lidem s mentalnim, télesnym Ci
kombinovanym postiZzenim, ktefi chtéji rozvijet své
dovednosti a zazivat radost z kazdodenni ¢innosti.

U nas si vyzkousite keramiku, tvoreni, Siti, praci na
zahradé i v kuchyni. V pratelském prostredi
podpofime Vasi samostatnost a pomuzeme Vam
posilit sebevédomi. Dilna je urcena pro osoby od 15
do 80 let. Sluzba je poskytovana na adrese
Pivovarska 1223 v Led¢&i nad Sazavou vzdy od
pondéli do patku, 7:00 -15:30, a zcela zdarma.

VICE INFORMACI ZISKATE NA

2 stdledec@charitahb.cz
. 739579 006




SATNIKVHUMPOLCIOZIVA

Pfripravte se na jaro a obnovte svuj Satnik
s hasim sirokym vybérem obleceni pro vsechny
vékové kategorie! Pokud hledate kvalitni panské,
damské nebo détské obleceni, mame pro Vas to
pravé. Na nasem misté najdete nejen stylové
kousky nha kazdodenni noseni, ale i praktické
a pohodlné oble¢eni pro déeti, které rostou
kazdym dnem.

V nasem sortimentu najdete:

® Panské a damské obleéeni, které splni Vasde
kazdodenni potreby i pozadavky na styl. At
uz shanite pohodiné tricko na bézny den
nebo elegantni kousek na specialni
prilezitost, mame vse, co hledate.

®@ Détské obleéeni viech velikosti a stylU, které
se postara o to, aby se Vase déti citily
pohodlné a vypadaly skvéle. Nabizime
Sirokou nabidku, takze u nas urcité najdete
obleceni pro kazdého malého ¢lena rodiny -
od miminek az po teenagery.

JARNIMISLEVAMI

Prijemné ceny, kvalitni materidly a Siroky
vybér - to vse na jednom misté!

Nechte se inspirovat nasi nabidkou a udélejte
si radost novymi, krasnymi kousky, které Vam
zprijemni kazdy den.

ZASTAVTE SE ZA NAMI NA ADRESE
Komenského 1353, 396 01 Humpolec

¢ pomoc@charitahb.cz
¢, 735152976

Pondéli 8:00 - 16:30
Utery 8:00 - 16:30
Stfeda 8:00 - 16:30
Ctvrtek 8:00 - 16:30
Patek 8:00 - 15:00

ZAPIS DO DETSKE SKUPINY BRODSTI
BROUCCI NA SKOLNI ROK 2025/2026

Détska skupina Brodsti broucci v Havlickové
Brodé zahajuje zapis na Skolni rok 2025/2026!
Nabizime celodenni péci pro déti od 2 let az do
zahajeni skolni dochazky. Nasim cilem je
podporovat prirozeny rozvoj déti a poskytovat
jim bezpecné prostiedi pro jejich osobni rust.

V nasi skupiné se zameérujeme ha rozvoj
tvorivosti, samostatnosti a sociadlnich dovednosti
déti. Kazdy den se vénujeme ruznym aktivitam,
jako jsou:

@ Vvzdélavaci hry zaméfené na  rozvoj
kognitivnich schopnosti a jemné motoriky.

@ Tvoriva ¢innost, vytvarné a rukodélné prace,
které podporuji détskou kreativitu.

®@ Pohybové aktivity, které pomahaji détem
rozvijet motoriku, koordinaci a zdrauvi.

® Interaktivni €¢innosti, které uci déti spolupraci,
komunikaci a vzajemné porozumeni.

Déti u nas zaziji kazdy den nova dobrodruzstvi,
ktera je pripravi na skolni dochazku a rozvinou
jejich schopnosti.

VICE INFORMACI O ZAPISU ZISKATE NA

24 broucci@charitahb.cz

. 734261529




DUM PANNY MARIE

DUm Panny Marie se realizuje s jasnym cilem, pomahat tém, ktefi ¢eli nejtézsim zivotnim

vyzvam. Jeho cilem je nejen poskythou potrebné zazemi, ale predevsim prinést nadéeji,
lepsSi dostupnost. Nejen Havlickobrodsko, ale cely kraj ziska prostor, ktery propojuje
poradenstvi a socialni sluzby. A to vSe pod jednou strechou.

JAK BUDEME POMAHAT

Budova byvalé ekonomické  skoly
v  Havlickovée Brodé bude po
rekonstrukci slouzit jako bezpeéné
a podpurné prostredi pro vSechny,
kteri potrebuji pomoc. Rodiny
s détmi, seniory a pro kazdého, kdo se
nachazi v nepriznivé zivotni situaci
a hevi si rady.

CO JE NASIM CILEM?

Klicovou soucasti projektu bude
rozsSirené Stredisko rané péce, které
diky novym prostoram zpristupni své
sluzby rodinam déti po predc¢asném
nebo komplikovaném porodu, déti se
zdravotnim postizenim a déti
ohrozenych ve zdravém vyvoji, Tento
projekt vyrazneé zkvalitni a zefektivni

poskytovani socialnich sluzeb
V regionu.
= ODRA
@ A A

POMOZTE VYTVORIT MISTO
NADEJE A PODPORY!

Prispéjte nyni! Staci naskenovat QR kéd.

DEKUJEME!

deé
o

— QR Platba



DOBROVOLNICTVI, KTERE MA SMYSL

DOBROVOLNICKE CENTRUM ROZSIRUJE SVE PROGRAMY

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Havlicktv Brod pfinasi novou vinu pomoci. Spoustime
ctyri tematické dobrovolnické programy, diky kterym mohou dobrovolnici cilené pomahat
tem, kteri to nejvice potrebuji. Kazdy program ma jasné zamereni a otevira dvere
k novym prilezitostem pro vsechny, ktefi chtéji vénovat svlj ¢as a energii smysluplné ¢innosti.

PODANA RUKA

Dobrovolnictvi pro déti a mladez

Dobrovolnici pomahaji S pripravou
programu, travenim volného ¢asu a prinaseji
podporu i usmeév tam, kde je to nejvice
potreba.

e Nizkoprahovy klub BAN!
Nizkoprah Seslost

Détska skupina Brodsti broucci
Charitni domov Havli¢kuv Brod
a Humpolec

USMEV PRO SENIORY

Dobrovolnictvi v zafizenich pro seniory

Dobrovolnici doprovazeji klienty na
prochazky, ctou jim knihy, naslouchaji jim
hebo jen sdili spole¢né chvile, které
rozjasni den.

e Domov pro seniory Reynkova

e Senecura Chotébor

e DUm s pecovatelskou sluzbou
Humpolec a Golc¢uv Jenikov

e Centrum socialnich sluzeb mésta
Svétla nad Sazavou

e Domov ve Zbozi

e Domov pro seniory Husova

D :

CESTA BEZ BARIER

Dobrovolnictvi pro lidi s postizenim

Dobrovolnici pomahaji s tvorenim,
volnocasovymi aktivitami, hrami Ci
doprovodem pfri akcich a vyletech.

e Astra - Denni centrum pro seniory
v Humpolci

e Denni stacionar Usvit

¢ Centrum socialnich sluzeb Petrklic¢

USMEV NA ODDELENI

Dobrovolnictvi v nemocnici

Dobrovolnici prinaseji drobné radosti na
oddéleni formou tvorivych dilen, povidani
hebo doprovodu pri prochazkach po
arealu nemocnice.

e Nemocnhice Havli¢k(v Brod

STANTE SE DOBROVOLNIKEM JESTE
DNES!

L, 731604743

24 dobrovolnik@charitahb.cz
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PROC SE STAT DOBROVOLNIKEM?

- - SDILEJTE
STANTE SE INSPIRACI DOVEDNOSTI
PRO OSTATNI

Vase schopnosti a
zkusenosti mohou byt
prospésné pro druhé. Jako
dobrovolnik muzete sdilet
své dovednosti a pomoci
ostatnim rozvijet se.

Vase dobrovolnicka prace
muze motivovat ostatni
k jednani a zmeéne.

ZISKAVEJTE NOVE -
ZKUSENOSTI )\ MALY KROK PRO LEPSI
DUSEVNI ZDRAVI
Jako dobrovolnik se
dostanete do kontaktu

s hovymi situacemi
a lidmi, coz vdm poskytne
prilezitost rozsirovat své
obzory a ziskavat nové
zkusSenosti.

Pomahani ostathnim muze
pozitivné ovlivnit vase
dusevni zdravi. Citit se

uzitecnym a vidét pozitivni
dopad své prace muze
zvysit pocit osobniho

naplnéni.

POCIT
SMYSLUPLNOSTI

Védomi toho, Ze vase
ciny maji pozitivni
dopad na svét, muze
posilit vasi osobni
spokojenost a stésti.

PISTE JEDINECNY
PRIBEH

Kazdy dobrovolnik ma svuj
jedinecny pribeh a

prilezitost ovlivnit svét
kolem sebe. Stante se
soucasti tohoto pribehu
a zazijte radost
Z pomahani druhym!

STANTE SE
DOBROVOLNIKEM
JESTE DNES




